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Sur les pas du Roi Marc’h .........

Je suis le roi Marc’h, puissant roi Cheval, suivez-moi sur mon
parcours initiatique a travers le pays du Ménez-Hom Atlantique...
Dans mon voyage de 55 étapes, je vous délivrerai des énigmes,
des ambiances et ferai appel a vos différents sens.

Mais rappelez vous ! a la fin du voyage ni vous ni moi ne seront
les mémes.... tout aura change.... L s Wy .

Une autre fagon de découvrir le patrimoine de la pointe Finistéere

Depuis septembre 2005 le pays touristique du Ménez-Hom Atlantique propose un
nouveau parcours original sur son territoire .

Un circuit de 55 étapes ou vous serez guidé par le Roi Marc’h, qui vous ménera dans
son voyage initiatique a la découverte du patrimoine, de la population vivant dans ce
pays et de son histoire.

Le Roi Marc’h, personnage légendaire et intemporel, est le héros du scénario . En
traversant le territoire et les époques, il délivre des ambiances, et dégage des
impressions multiples faisant appel aux différents sens. Tout est abordé sous le théme
de I'équilibre entre les dualités : le réel et I'imaginaire, le féminin et le masculin, la
passion et la réflexion, I'eau et le feu.

Le parcours donne donc au visiteur I'occasion de découvrir ou de redécouvrir un
territoire sous un nouvel angle, faisant appel a I'imaginaire.

Partant du tombeau du Roi Marc’h sur le Ménez-Hom , le circuit se termine a
Locronan, en cheminant sur la presqu’ile de Crozon. Le nombre de sites (54) a
découvrir est réparti équitablement sur I'ensemble des communes.

Le parcours peut étre réalisé en une journée ou en plusieurs étapes selon les souhaits
du visiteur, mais la chronologie doit étre respectée pour comprendre I'histoire.
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L’origine du Projet

¢ Partant du constat que le territoire du Pays du Ménez-Hom est riche d’éléments
patrimoniaux remarquables, dont I'offre était insuffisamment valorisée, le Pays
touristique a décidé en 2003 d'initier le projet d’interprétation de son patrimoine.
L’idée directrice était de parvenir a valoriser un certain nombre de lieux mais
également de parvenir a provoquer des interactions entre eux, dans I'optique
de pouvoir occasionner un déplacement du visiteur.

¢ Le Pays touristique a donc dans un premier temps sélectionné des site liés au
patrimoine religieux, naturel, bati, archéologique ou encore relevant de faits

historiques.
Une fois I'inventaire des sites effectués, il restait a définir une stratégie de mise
en valeur. L'option choisie a été celle de [llInterprétation.

Cette étape a pu étre réalisée grace aux compétences de différents
intervenants dont les membres du conseil d’administration, des historiens et
la scénariste Nina Polnikoff qui a joué un rdéle prépondérant dans I'écriture de
I'histoire.

Nina Polnikoff est intervenue pour donner un fil conducteur a 'ensemble des
éléments du patrimoine et constituer le scénario inspiré de la Iégende du Roi
Marc’h.

¢ Qu’est ce que l'interprétation ?

En effet, le concept retenu a été celui de « I'interprétation » pour la mise en
valeur du patrimoine, car il répond a la volonté de présenter un concept
innovant. La démarche d’interprétation des patrimoines est une maniére
d’instruire les visiteurs tout en les divertissant. C’est aussi une démarche de
sensibilisation ou le visiteur peut se cultiver en s’imprégnant des lieux. Tous les
moyens sont mis a contribution pour « organiser une expérience de séjour ou
de visite inoubliable »

L’interprétation est encore une science jeune, en tant que stratégie de mise en
valeur, elle s’appuie sur une méthodologie d’analyse du contenu patrimonial et
des techniques de communication (audiovisuel, signalétique, guide) et repose
sur l'intuition créatrice des concepteurs.

« Sur les pas du Roi Marc’h » est donc le premier circuit d’interprétation de
cette taille en France.

Il couvre en tout 19 communes, situées entre Locronan au sud, Camaret-sur-
Mer a I'ouest, la rade de Brest au nord, et I'’Aulne maritime a I'est.
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Un produit touristique innovant au service du développement local.

¢ La démarche mise en place vise a proposer un produit innovant sur le pays
touristique pour le démarquer des autres pays touristiques et pour se
démarquer dans un contexte de choix de destinations touristiques de plus en
plus concurrentiel.

¢ |l s'agit également d’apporter une réponse adaptée a une nouvelle fagon de
voyager c’est a dire de faire découvrir la région sous un angle nouveau et plus
proche des attentes nouvelles des vacanciers (réve, romantisme, découverte,
imaginaire, aventure, authenticité, décors sauvages). Le touriste est aujourd’hui
en attente d’'une découverte plus approfondie des pays.

¢ Cette opération a également pour objectif de drainer de nouveaux flux
touristiques sur le Pays du Ménez-Hom Atlantique et, de générer par la méme
un développement économique local. Ce type d'offre doit favoriser un flux
nouveau de visiteurs en dehors de la haute saison en s’adressant a des publics
divers dont les individuels, les groupes ou les scolaires pour des projets
pédagogiques. La grande problématique du territoire est I'allongement de la
saison et de faire en sorte qu’il y ait des animations en hors saison pour aider
les professionnels du tourisme.

¢ En finalité de ce projet, il est souhaité que la population locale s’approprie le
parcours du roi Marc’h et devienne ainsi elle méme ambassadrice auprés des
visiteurs ou des relations proches et familiales.
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Le carnet de route et les panneaux : Outils d’animation du parcours.

¢ Pour faciliter le cheminement du visiteur, le roi Marc’h a rédigé un carnet de
route ou il indique son trajet, ses émotions, des croquis et des annotations, afin
que le visiteur 'accompagne sur son parcours et qu’il soit a son tour acteur.
Ce carnet de 50 pages (en piéce jointe) est mis en valeur par les illustrations de
Iffic et Alain Robbet.
Le carnet est disponible au prix de 2€ auprés des offices de tourisme et au
bureau d’accueil du pays du Ménez-Hom Atlantique. Il est également possible
de le commander sur le site Internet du pays du Ménez-Hom Atlantique
(www.menez-hom.com). Sur le site web, on peut aussi consulter des extraits
du cheminement du roi Marc’h et voir les lieux a visiter.

¢ Support principal du circuit, le carnet est complémentaire des panneaux
présents sur les sites du parcours. Ces mobiliers d’interprétation revétent
plusieurs formes: bornes, implantations murales, pupitres ou supports naturels.
Les panneaux réalisés en pierre de lave s’intégrent a I'environnement
Ainsi, le promeneur qui découvre par hasard le circuit pourra s’informer sur le
lieu visité et également connaitre le cheminement du roi Marc’h.

» lllustrations du carnet de Route

Le tombeau du roi Marc’h
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» Extraits du carnets

Le Roi Marc’h s’adresse au visiteur pour I'interpeller et lui faire partager son
ressenti.....

Au belvédére de Landévennec....

J’aime contempler la langueur du fleuve.. Ne trouvez vous pas qu’assis sur le
banc, il fait bon voguer l'esprit, calmer les passions, pour juste ressentir la
meélancolie d’un vieux bateau fatigué ?

Plage de Ste Anne La Palud

Dans la nuit qui s’étend sur la gréve, nous ne sommes pas seuls a cheminer.
Des lueurs d’argent glissent au fil de I'eau, regardez : des barques suivent la
cote; ..........

Devant la chapelle st Gildas a Cast

Qui suis je ? je ne reconnais ni la chapelle, ni la fontaine ... ma vue se brouille
et je ne peux nommer ni les lieux, ni les gens, ni méme la douleur qui emporte
ma pensée ? ou suis-je ?

» lllustrations des panneaux sur les sites

» Les panneaux comprennent
une partie Informative et une partie
Interprétative.

» Les panneaux et le carnet se
complétent pour enrichir le trajet du
visiteur.
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Le pays touristique du Menez Hom Atlantique

¢ Situation

Localisé en Bretagne, dans le département du Finistere, le pays du Ménez Hom
Atlantique comprend la presqu’ile de Crozon, ainsi que les cantons de Chateaulin,
et du Porzay.

Notons que la partie Nord du Pays du Ménez- Hom Atlantique est englobée dans
le territoire du Parc Naturel Régional d’Armorique.
compte le plus grand nombre de pays touristiques avec actuellement 10 pays.

¢ Role:

Un pays touristique est une structure intercommunale de développement a
vocation touristique mise en place par les communautés de communes et les
communes. En concertation avec les partenaires locaux, le pays touristique du
Ménez-Hom a pour mission de contribuer a 5 types d’actions:

- Aménagement, structuration et développement de I'offre touristique locale
- Organisation de la production et valorisation de I'offre.

- Promotion du territoire.

- Mobilisation et animation des acteurs locaux

- Organisation de I'observatoire touristique

¢ Composition :
Le pays touristique du Ménez-Hom Atlantique est une association loi 1901. La
structure emploie 5 personnes. Le pays représente 19 communes qui le

constituent, regroupé en 2 communautés de communes et une commune :

-Communauté de communes de la presqu’ile de Crozon : Camaret sur mer,
Roscanvel, Crozon Morgat, Lanvéoc, Telgruc sur mer, Argol, Landévennec

-Communauté de communes du bassin de Chateaulin et du Porzay : Trégarvan,
Dinéault, Chateaulin, Port launay, Saint-Coulitz, Cast, Quéméneven. Plonévez
Porzay, Ploéven, Plomodiern, Saint Nic Pentrez.

- Locronan
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¢ Les atouts touristiques du pays :

Ce bout du monde qui éveille vos sens !

Le pays du Ménez-Hom Atlantique a la pointe
Bretagne, offre des paysages variés et constrastés,
entre grandes plages et falaises déchiquetées,
paysages verdoyants et forets... .ainsi qu’un
patrimoine historique et défensif important.

P Les grands sites naturels : Cap de la chévre,
pointe de Pen hir, montagne du Ménez-Hom, pointe
du Toulinguet, canal de Nantes a Brest, baie de
Douarnenez, plages de Pentrez et de I'Aber

P Le patrimoine culturel, religieux et défensif :
Abbaye de Landévennec, fort des capucins, sites
militaires de Roscanvel, port du Fret, port de
camaret, Ste marie du Ménez-Hom, enclos paroissial
de Argol

P Les cités de caractére : Locronan (« petite cité de
caractére » et un « des plus beaux villages de
France »), Ploéven « commune du patrimoine rural »

P La randonnée nature : plus de 400 km de sentiers
pour la randonnée pédestre et pour les VTTistes

La Iégende du Roi Marc’h

Le roi Marc’h —Tristan et Yseult

Le roi Marc'h, héros malheureux de la
légende de Tristan et Yseult, parcourait les
landes du Ménez-Hom, cette créte rocheuse
de grés armoricain.

Son tombeau se trouverait sur le flanc de la
montagne, protégé par un amoncellement
de pierres. Marc'h (cheval en breton) ne
gagnera le paradis que le jour ou, juché sur
sa tombe, il pourra voir le clocher de Sainte-
Marie du Ménez-Hom.
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L’inauguration du parcours du roi marc’h

L’inauguration officiel du parcours du Roi Marc’h se déroulera le :
samedi 10 Décembre 2005.

» Programme de la matinée :

9h15 : Accueil presse — Petit déjelner -mairie de Plonévez-Porzay

9h30 : Conférence de presse a la mairie de Plonévez- Porzay

10h30 : Départ en car pour la visite sur les pas du roi Marc’h. Départ a la
chapelle de Ste Anne la Palud / Plonévez Porzay .

12h00 : Retour de la visite et discours officiel — Salle de Ste Anne la Palud,
Plonévez Porzay.

12h30 : buffet médiéval

» Programme de I'aprés midi :

Dés 14h : inauguration pour la population locale — Aprés-midi découverte et
remise gratuite du carnet de route du Roi Marc’h

Contacts presse du Pays du Ménez-Hom Atlantique:

Dominique Le Tarnec (directeur du pays touristique)
Frédérique Guéguen - Marine Belbéoch (chargées de promotion communication)

Pays du Ménez- Hom Atlantique

BP 45, Bd Pralognan La vanoise

29160 Crozon

&'T7¢él:0298 26 17 18— Fax 02 98 26 21 63
< Mail : menezhom@meagalis.org.

Site :www.menez-hom.com

Accés en voiture :

A 6 heures de Paris

A 3 heures de Rennes
(voie express gratuite)
A 3 heures de Nantes
(voie express gratuite)
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